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How much ground 
have you eaten today?

Wieviel Boden 
haben Sie heute schon gegessen?

RINDFLEISCH
BEEF

MILCH
MILK

NÜSSE
NUTS

GETREIDE
GRAINS

TOFU
TOFU

2,2 m2 
Boden für

of ground for

100g 
Eiweiß aus Tofu
Protein from tofu

4,6 m2 
Boden für

of ground for

100g 
Eiweiß aus Getreide

Protein from grains

7,9 m2 
Boden für

of ground for

100g 
Eiweiß aus Nüssen

Protein from nuts

27,1 m2 
Boden für

of ground for

100g 
Eiweiß aus Milch
Protein from milk

163,6 m
2 

Boden für
of ground for

100g 
Eiw

eiß aus Rind�eisch
Protein from

 beef
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